Pokyny

pro ucastniky sportovné-spoleCenské akce pro €leny a rodinné prislusniky
Sdruzeni senior(l pfi CD OSZ Ostrava hl. n., jakoZ i pro jejich pfiznivce a zndmé.

Nazev akce: Podzimni orientacni pochod nazvany ,,Z Planetaria Ostrava do Porubské myslivhy“ pres
Porubsky les s mapou pro orientacni béh.

Datum konani: stfeda 12.10.2022 (svatek ma Marcel)

Technické zabezpeceni: Josef Jurenik a materidl ze SK OB Ostrava (jen mapy)

Misto akce: lesni prostor zvany Porubsky les

Shromazdisté: a) pro start: Planetarium Ostrava, K Planetariu 502, Ostrava-Krasné Pole
b) pro cil: Vyletni restaurace Porubska myslivna

Dostupnost na start.

a) vlakem a autobusem MHD: vhodnym vlakem do Ostravy-Svinova (ze sméru od Bohumina, ze
sméru od Suchdolu n. O., ze sméru od Opavy, ze sméru od Ceského Té%ina), kde bude sraz a
kde budu c¢ekat od 8.00 hod do 8:20 hod a poté odchod spole¢né na zastavku MHD Svinov
mosty, horni zastdvka. Odjezd autobusem ¢islo 46 v 8:34 hod na zastavku této linky
Krasnopolska s pfrij. v 8.51 hod. Odtud po silnici a pak po pésiné do Planetaria, cca 720 metr(
a 15 minut chize.

b) autem: na parkovisté Planetdria — GPS: 49°50°15.881"'N; 18;08°42.905"'E

Dfive neZ vyrazime na start podzimniho orientacniho pochodu, tak si prohlédneme
planetarium, kde bude pro nas v séle planetaria pripravena od 9.45 hod objednana hodinova
projekce , Dobrodruzna cesta k planetam“. Po projekci bude mozZzno zhlédnout interaktivni
expozice planetaria do 11.20. Za toto zaplatime sniZzené vstupné ve vysi 150,-K¢, které bude
vybirano pfi prihlasovani.

Po programu v planetariu vyrazime na orientacni pochod pres Porubsky les az do vyletni
restaurace Porubska myslivna.

Parametry trati: pouze jedna trasa o délce stanovenym postupem 2,8 km, prevyseni cca 40 m na
celé trase, pocet kontrol 9; trasa nebude v terénu nijak znacena (ptjdeme spolecné), ale budeme se
orientovat a tipovat kontroly podle specialni mapy pro orientacni béh.

Charakteristika trati: trat je vedena prevazné v lesnim prostoru, pfedevsim po lesnich cestach a lesni
pésinach a c¢ast trasy vede i po silnici; kontrolni stanovisté jsou prirodni tvary, umélé objekty a lesni
kfizovatky a odboceni cest. Na mapé bude trasa pochodu vyznacena Zlutym zvyrazriovacem.

Popisy kontrol: nebudou; na kontrolnich stanovistich v terénu nebude nic umisténo, musite ho
presné tipnout (mapa x realita), podle toho, kde se zastavi privodce terénem (tzv. Ziva kontrola) a
vidy budete mit tfi mozZnosti, tipy.



Oznacovani priichodu kontrolnim stanovistém: nebude; jen do mapy se vyznaci spravné misto
zastaveni (vSe bude vysvétleno pred odchodem z planetaria). Oznaceni Spatného mista (falesna
kontrola) nebo jeji nespravné oznaceni bude penalizovano odectenim bodu.

Systém soutéze: soutézit mohou nejen jednotlivci, ale i dvojice, pfip. i vétsi skupinky..

Po absolvovani trasy vsemi zucastnénymi se provede vyhodnoceni soutéze s vyhlasenim nejlepsich na
1.-3. misté a s predanim drobnych vécnych cen. VSichni kdo Uspésné trasu absolvuji, obdrZi na
pamatku ucastnicky diplom a drobny darek.

Prezentace pfihlasenych nebo i téch, ktefi se rozhodnou az v uvedeny den: 08:00 — 09:30 hod (do
pfichodu pred planetarium). Pokyny k pochodu a soutézi a mapy obdrzite aZz po skonceni prohlidky
planetaria (v cca 11.30 hod).

Startovné: nebude vybirano, mapy vytiskla CD Cargo.
Nazorny vyklad a instruktaz tucastnikt: 11:20 — 11:40 hodin
Start pochodu: v11.45 hod

Mapa: specidlni pro OB s ndzvem Koleje 2017, méfitko 1:10000 (tzn. 1 cm na mapé se rovna 100
metrdm ve skutecnosti) e, tj. ekvidistance (neboli vyskovy rozdil mezi sousednimi vrstevnicemi) = 5
metrd. Kontrolni body jsou ve stfedu fialového krouzku na mapé, vidy jedna kontrola ze tfi ve shluku
bude spravna.

Terén: v prvni tfetiné v roviné nebo s minimalnim klesanim, ve druhé poloviné ze zacatku stoupani
a pak klesani).

Co bude potiebovat ucastnik akce: odhodlani néco nového zkusit, mapu pro OB a tuzku (ty dostane
na startu), les a terén (ty na nas cekaji), obleceni a obuv vhodné na vychazku do lesa. Ti, ktefi budete
vést a koukat do mapy tak i bryle na ¢teni v mapé.

Spolecenska cast akce: po vyhlaseni vysledkli a ocenéni nejlepsich bude nasledovat posezeni
spojené s konzumaci toho, co ndm nabidnou a co si vybereme ve vyletni restauraci Porubska
Myslivna.

Cesta zpét: zase autobusem MHD linkou €. 37, odjezd ze zastavky K Myslivné vzdalené cca
740 metrd v 13:30, 13:37, 14:00 a 14.15 hod smér nadrazi Ostrava-Svinov.

Na vSechny odhodlané a zvidavé, touzici po pohybu po stanovené trase spojené s typovanim
kontrol na mapé pro OB, se tési

¢lenové vyboru sdruzeni seniord pri CD OSZ Ostrava

Prihlasky pfijima: Josef Jurenik, e-mail: jurenik@volny.cz, MT: 602785092, osobné na schlizich (27.9.
2022) nebo telefonem ¢i e-mailem nejpozdéji do pondéli 10.10.2022. Zaloha se vybira jen ve vysi
vstupného do planetaria 150,-K¢; utratite jesté za autobus a za to, co si objedndte v restauraci.




